
団体名：ひまわりカフェ 

 

代表者：山岸 玲子         構成人数：１０名 

 

◆◇活動概要◇◆、 
 「ひまわりカフェ」は認知症の方、そのご家族の方が、悩みや苦労を同じ 

立場の方同士や専門職の方とゆっくり語り合う場所です。 

「家族が認知症と診断されたが、どうやって向き合えばいいのか…」 

「仕事や子育てで大変な時に親が認知症に。これからどうしたらいいのか 

わからない…」等 

「はなしをする・はなしをきいてもらう」ことのできるカフェスタイルの 

交流場所です。お気軽にご参加ください。 

 

日時： 毎月第三木曜日 午後 1時３０分～3時３０分 

 

場所： 長沼コミュニティ館 

 

参加費：１００円（コーヒー・お茶・お菓子付き） 

 

協賛：長沼町内会、豊田地域ケアプラザ 

後援：江口医院、かいがら坂、栄区社会福祉協議会 

 

◆◇活動カレンダー◇◆ 

４月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

５月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

６月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

７月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

８月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

９月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

１０月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

１１月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

１２月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

１月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

２月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

３月 カフェタイム、情報交換、介護相談、コミュニケーション 

 


